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PLANO PARA O LEVANTAMENTO PROGRESSIVO DAS
MEDIDAS DE CONTENCAO E PARA O REGRESSO A

ATIVIDADE PRESENCIAL DA ESEP

Dando cumprimento @ "Recomendacao e esclarecimento as
instituicoes cientificas e de ensino superior: Elaboracao de
planos para levantamento progressivo das medidas de con-
tencao motivadas pela pandemia COVID-19" do Gabinete
do Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior;

Considerando as orientacoes da Direcdo Geral de Salde, no
que diz respeito as melhores praticas de seguranca e me-
didas de protecao a aplicar durante esta fase da pandemia;

Considerando as orientagoes da tutela e do Governo sobre o
funcionamento das instituicoes de ensino superior, em con-
creto, e do funcionamento dos servicos da Administracao
Publica, em geral;

Mantendo o foco no que é a missao da Escola Superior de
Enfermagem do Porto (ESEP), e na concretizacao do obje-
tivo de garantir a qualidade do ensino e a conclusao, com
sucesso, dos percursos formativos pelos seus estudantes;

Assumindo, para esta fase inicial, como essencial e priorita-
rio, a realizacao de atividades letivas que apenas podem ser
realizadas através da utilizagao presencial de laboratérios e
assegurar que quer essas atividades letivas como as ativi-
dades de apoio a comunidade académicas sao garantidas;

Ouvido o Conselho Técnico-Cientifico, o Conselho Pedagogi-
co e a Associacao de Estudantes da Escola Superior de En-
fermagem do Porto (ESEP);

Foi aprovado o seguinte Plano para o levantamento pro-
gressivo das medidas de contencao e para o regresso a ati-
vidade presencial da ESEP:
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I. REINICIO DAS ATIVIDADES LETIVAS

1) AULAS TEORICAS, TEORICO-PRATICAS E
ORIENTACAO TUTORIAL

Ateé final do presente ano letivo, todas as aulas com as
tipologias “tedrica” (T), “teérico-pratica” (TP), de “orien-
tacao tutorial” (OT), e “seminario” (S), continuam a ser
desenvolvidas com estratégias de ensino a distancia;

2) AULAS DE PRATICA LABORATORIAL

As aulas de tipologia “pratica laboratorial” (PL), de cariz
presencial, serao retomadas no dia 11 de maio p.f. de
acordo com o plano elaborado pelos coordenadores dos
diferentes cursos;

3) CONDICOES PARA A REALIZACAO DE ATIVIDADES
DE CARACTER PRESENCIAL

Estas atividades de caracter presencial decorrerdo, no
limite do possivel, garantindo as medidas de distancia-
mento social, a utilizacao obrigatéria (através da sua
disponibilizacdo gratuita) de equipamentos de protecao
individual, em grupos reduzidos de estudantes e com
intervalos entre as aulas que permitam a devida higie-
nizacao e desinfecao dos espacos laboratoriais, salas
de aula, equipamentos utilizados e dos restantes espa-
COS comuns;
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4) PROVAS DE AVALIACAO

As provas de avaliagao de cariz presencial serao manti-
das, no respeito pelos regimes de avaliagao aprovados
e garantindo as regras de distanciamento fisico e de-
mais medidas que, a cada momento, sejam considera-
das adequadas;

5) ENSINOS CLINICOS

Os ensinos clinicos serao retomados quando houver
autorizacao das instituicdes de salde para o efeito.
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Il. REGIME DE TRABALHO E FUNCIONAMENTO

DOS SERVICOS TECNICO-ADMINISTRATIVOS

6) TELETRABALHO

A ESEP continuara a adotar como regime regra o tele-
trabalho, tanto para docentes como para o pessoal téc-
nico e administrativo;

7) CONDICOES ESPECIAIS

Sera garantido o teletrabalho para todas as pessoas
que, integrando grupos de risco ou de especial fragili-
dade, ou perante a necessidade de prestar assisténcia
a filhos menores de 12 anos sem atividades escolares,
manifestem essa opgao;

8) SERVICOS MINIMOS PRESENCIAIS

No sentido de garantir as condi¢des necessarias a reali-
zacao das atividades letivas que irao decorrer e garantir
um apoio mais efetivo a comunidade académica, a ESEP
assegurara apenas um conjunto de servicos minimos
presenciais de natureza técnica e administrativa, cum-
prindo todas as regras de distanciamento fisico neces-
sario e 0 material de protecao considerado adequado;
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9) ATENDIMENTO A DISTANCIA

Continuara a ser adotada como preferencial a modali-
dade de atendimento a distancia pelos servicos, sendo
o0 atendimento presencial assegurado apenas sob pré-
via marcacao;

10) REALIZACAO DE REUNIOES

Continuarao a ser adotados os meios telematicos para
a realizacao de reunides, nomeadamente reunides de
jari de mestrado, jaris de concursos, realizacao de pro-
vas plblicas e reunioes de 6rgaos de governo e de ges-
tao;

11) CANTINA, BAR E BIBLIOTECA
A cantina, o bar e a biblioteca retomarao o seu funcio-

namento, também no dia 11 de maio, com novas regras
de funcionamento e de utilizacdo dos espacos.
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Ill. REGRAS GERAIS DE UTILIZI-\(;Z\O DOS ESPACOS

E OUTRAS DISPOSICOES

12) DESLOCACOES A ESEP

Todos os trabalhadores e estudantes que se desloquem
a ESEP para a realizacdo de atividades letivas ou outras
deverao permanecer o minimo de tempo possivel nas
instalacoes e o planeamento das atividades presenciais
sera feito sob este pressuposto;

13) SERVICOS DE DESINFECAO E LIMPEZA

Ao nivel sanitario e de higiene, serdo reorganizados e
reforcados os servicos e as tarefas de limpeza e desin-
fecao de espagos coletivos;

14) REORGANIZACAO DE ESPACOS E EQUIPAMENTOS
Serao reformulados os espagos e equipamentos e
adaptadas as instalacoes, de forma a dar resposta as
melhores praticas de distanciamento e seguranca;

15) UTILIZACAO E LOTACAO DE ESPACOS COMUNS

Sera restrita, regulamentada e controlada a utilizagao e
a lotacao de espagos comuns;

Porto e ESEP, 30 de abril de 2020
O Presidente,

Anténio Luis Rodrigues de Carvalho

16) MATERIAL DE PROTECAO INDIVIDUAL E OUTROS
EQUIPAMENTOS

A ESEP ja adquiriu e continuara a adquirir o material de
protecao individual e os equipamentos considerados
necessarios para as atividades a decorrer;

17) EQUIPA DE CONTINGENCIA

A equipa de contingéncia continuara a prestar o apoio
técnico-cientifico necessario a implementagao das me-
didas de seguranca e das orientacoes das autoridades
de salde.

18) REVISAO DO PLANO

Este plano de levantamento das medidas de contencao
pode ser revisto a todo o momento, uma vez que esta
ancorado no que é o conhecimento atual, nas orienta-
cOes das autoridades de salde e do Ensino Superior.






