APROVADO

5 de fevereiro de 2018

O Presidente,
e

(Paulo Parente)

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DO PORTO

REGULAMENTO DOS PAC’s

Artigo 1.2
Objeto

1) O presente Regulamento disciplina a criacdo e o funcionamento dos pacotes de acdes de
cidadania (PAC) da Escola Superior de Enfermagem do Porto (ESEP).

2) Os PAC’s sdo conjuntos sistematizados e coerentes de tarefas/atividades de execucdo
individual inseridas em areas de intervencdo civica da vida da escola, previamente
aprovados pelo Conselho de gestdo (CG) no ambito da missdo, dos objetivos estratégicos e
das prioridades da ESEP, para os anos letivos a que dizem respeito.

Artigo 2.2
Objetivos

Sdo objetivos dos PAC's:

a) Integrar e envolver os membros da comunidade escolar na vida da Escola,
promovendo uma cidadania interna mais interventiva e soliddria, que contribua para a
construgcao de uma escola melhor;

b) Promover, através do envolvimento em atividades extracurriculares, oportunidades de
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais dos estudantes, nomeadamente
a autonomia intelectual e a capacidade de reflexdao, de resolucdo de problemas, de
comunicacgdo, de trabalho em equipa, de lideranca, de inovacdo e de adaptacdo a
mudanga;

c) Explorar e desenvolver interesses, aptidies e competéncias vocacionais e
profissionais;

d) Formar cidaddos socialmente ativos, moralmente diferenciados e emocionalmente
desenvolvidos;

e) Criar mecanismos facilitadores do processo de integracdo/adaptacdo ao ensino

superior e transi¢ao para o mercado de trabalho.
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Artigo 3.2

Tipologia das atividades a integrar os PAC’s

As atividades a desenvolver através dos PAC’s serdo inseridas no ambito das seguintes areas

de projeto:

1)

2)

3)

a) ESEP Eventos - que consiste, nomeadamente, no apoio a organiza¢do dos eventos
organizados pela escola. Compreende tarefas como organizagdo do material a
distribuir, conferir as listagens de participantes e convidados, efetuar a credenciacao e
a distribuicdo de certificados de participacdao, acompanhar os convidados nas sessoes,
participar da organiza¢do do coffee break e do apoio logistico durante os eventos,
preparar e arrumar os espagos;

b) ESEP News - que consiste, nomeadamente, na participacdo no desenvolvimento da
newsletter e na manutencdo dos conteudos do site, designadamente na formatacdo e
insercdo de conteudos;

c¢) ESEP Buddy - que consiste, nomeadamente, no acompanhamento e integracdo dos
estudantes em mobilidade, incluindo a rececgao, a visita a cidade e a escola, integracdo
na vida académica e escolar;

d) EcoESEP - que consiste no desenvolvimento de ag¢des junto da comunidade escolar,
tendo em vista a sensibilizacdo para uma melhor gestdao dos recursos, nomeadamente
a utilizacdo racional dos elevadores, da dgua e da eletricidade, a triagem de lixos;

e) Melhorar a ESEP — que consiste, nomeadamente, no desenvolvimento de ac¢des de
apoio e inovacdo no ambito do desenvolvimento das atividades dos servigos.

f) Outras que venham a ser aprovados pelo Conselho de gestao.

Artigo 4.2
Criagcdo dos PAC's

A criacdo de uma area de projeto, de um PAC, ou de um conjunto especifico de PAC’s

dentro de uma das areas referidas no artigo anterior é aprovada pelo conselho de gestao,

por iniciativa propria ou sob proposta de outros érgdos de gestdo, de gabinetes, de grupos
ou da associacdo de estudantes.

A proposta de criagdo de uma darea deve incluir:

a) Adenominacdo da drea;

b) Os propdsitos, com descrigdo sumdria das agées previstas;

¢) Aindicacdo do responsdvel pela drea do projeto.

Da proposta de criagdo dos PAC’s deverd constar:

a) A descricdo das tarefas a realizar;

b) O periodo de realizacado;
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4)

1)

2)

3)

4)

1)

2)

3)

c¢) O tempo necessario estimado;

d) A indicacdo do responsdvel pela orientagdao e supervisdo dos estudantes, se diferente
do responsavel da area.

O conselho de gestdo aprova, ainda, o nimero de PAC’s a disponibilizar e divulga a oferta

disponivel no site e na newsletter da ESEP;

a) Pode ainda, sempre que entender que se justifique, reservar PAC’s para estudantes
com maiores dificuldades econdmicas, referenciados como prioritarios pelos servigos
de GAEIVA-AS ou pelo grupo ESEP Solidaria.

Artigo 5.2
Candidaturas

Podem candidatar-se a realizacdo de PAC’s todos os estudantes com estado de matricula

ativa.

A candidatura a realizagdo de PAC’s devera ser feita através de requerimento enviado para

o endereco de correio eletrénico secretariado@esenf.pt, onde conste:

a) Identificacdo completa do candidato;
b) Identificagdo do PAC concreto no qual se pretende inscrever;
c) Disponibilidade horaria;
d) Competéncias pessoais que o estudante entenda poderem ser adequadas as

atividades a desenvolver.
Nenhum estudante pode candidatar-se a mais de 12 PAC’s por ano letivo, nem a uma
qguantidade de PAC’s que impliguem uma disponibilidade hordria semanal superior a 20
horas.
Confirmados os requisitos de admissibilidade, os requerimentos de inscricdo nos PAC’s
serdo aceites por ordem de entrada dos mesmos.

Artigo 6.2
Execugdo dos PAC’s

O estudante deve realizar na integra as tarefas incluidas no PAC, nos termos que Ihe forem
indicados pelo respetivo responsavel.
O responsdvel pelo PAC pode, a todo o tempo e de forma fundamentada, determinar a
cessacdo antecipada do PAC.
O estudante pode, a todo o tempo, desistir do PAC;
a) Neste caso, o estudante ndo podera candidatar-se a novo PAC até ao final do ano

letivo.
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Artigo 7.2

Direitos e deveres dos estudantes inscritos nos PAC’s

1) S3o direitos do estudante inscrito nos PAC’s:

a)

b)

Ter o acompanhamento necessario a realizagdo com sucesso das atividades constantes
do PAC no qual estd inscrito;
Ver a realizagdo do PAC inscrita no suplemento ao Diploma, desde que o respetivo

responsavel confirme a sua conclusdo com sucesso.

2) Sao deveres do estudante inscrito no PAC:

a)
b)

Cumprir, com zelo, brio e responsabilidade, o plano de atividades constante do PAC;
Conformar a realizacdo das atividades com as instrucdes e sob a orientacdo do
responsavel pelo PAC;
Comunicar com a antecedéncia necessaria algum imprevisto que determine a
impossibilidade da sua participacdo em atividades previamente agendadas.

Artigo 8.2

Exclusdo

Determinam a imediata cessacdo da realiza¢do do PAC:

a)

b)

c)

A cessagdo ou suspensdo da matricula;
A violacdo de qualquer um dos deveres previstos no artigo anterior e na Carta dos
Direitos e Deveres dos Estudantes da ESEP;
A identificacdo de falhas graves na execucdo das tarefas, ou comportamentos
suscetiveis de afetar a seguranca e o normal funcionamento dos servicos e das
atividades da ESEP.

Artigo 9.2

Casos omissos

As omissOes ou as duvidas suscitadas na aplicagcdo do presente Regulamento sdo resolvidas por

despacho do Presidente da ESEP.

Artigo 10.2

Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua aprovagao.

Porto e ESEP, 5 de fevereiro de 2018

O Presidente,

Paulo José Parente Gongalves
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